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29 specialis tanacs
a diabéteszes labelvaltozasok megelézésére
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Tisztelt Asszonyom! Tisztelt Uram!

A cukorbetegség az egész szervezetet érinti, és egyik kovetkezménye
lehet az idegmikodés karosodasa, melynek jelei — panaszai és tlnetei

- legtobbszor elsdként a labakon figyelheték meg. A |abfej . idegensze-
riivé valasa’, a zsibbadas és a hangyamaszasérzet mellett fajdalmak is
jelentkezhetnek, véglll teljes érzéskiesés alakulhat ki.

Ez utébbi kovetkeztében a béron Létrejovd sériilések észrevétlenil ma-

radhatnak, igy megfeleld ellatasuk, letisztitasuk is elmarad. Kilondsen

jelentések e szempontbél a nehezebben hozzaférhetd terdiletek, mint pl.
az ujjak kozei és a talp. Ha a szilkséges ellétas elmarad, ezekbdl az 6n-
magukban altaldban jelentéktelen, felszines sebekbdl, hamhianyokbdl
gyorsan terjedd - sokszor a mélyebben fekvd szovetek felé tord — gyul-
ladasok alakulnak ki, melyek a csontokat, iziileteket is karosithatjak.
A réviden vazolt tiinetcsoport 6sszességében a , diabéteszes lab”.

E szovédmeények hatékony kezelésének legfontosabb feltétele a korai
= stadiumban torténd felismerés. A helyes labapolasra vonatkozd javasla-
: tok betartasaval azonban a diabéteszes lab kialakulésa meg is elézheté.

A megel6zés lehetdségeit foglaljak dssze az alabbi tanacsok, melyeketa .

kérdés vezetd szakembereivel egydttmUkadve allitottunk dssze.

Reméljiik, hogy az al&bbi Gtmutatas kizreadaséval segithetiink Onnek a
.diabéteszes lab" szovédmény elkeriilésében. Kérjik, fogadja meg tana-
csainkat egészsége megorzése érdekében!

‘ Neuropathia Szakcsoport
; Worwag Pharma

ALTALANOS TANACSOK

1. A labhigiéné betartasa mellett fontos a labak keringésének és az
idegmkodés sz(iré jellegl ellendrzésének rendszeres elvégzése is.
Fontos, hogy kezel8orvosa évente legaldbb egyszer elvégezze ezeket
a vizsgalatokat! 4}

- 2. Az idegmikddés kimutathatd kdrosodasa esetén — még ha a &b ép

és.sérilésmentes is — maod van kimélé cipé feliratésara. E cipbkre vonat-
koz javaslatot diabétesz szakrendelések/gondozok adhatnak, a felirast

- altalaban ortopédiai vagy rehabilitacios szakorvos vegzi.

Mar kialakult kérosodasok esetén a fenti helyeken méretre késziilé
gyogycipok felirdsa is lehetséges — teljes (.total kontakt’] betéttel.

3. A kiméld, illetve gyogycipé hasznos segédeszkdz, de emellett :
ugyanolyan fontos a lab rendszeres onvizsgalata és a szénhid-
rat-anyagcsere ellendrzése. Kialakult idegmiikodési zavar (un. di-
abeteses neuropathia) esetén ugyanis csak az anyagcsere tartds
egyensulya mellett remélhetd javulds. A neuropétias karosodas
gyoégyszeresen is javithato.

Fel kell hivnunk azonban figyelmét, hogy a leghatékonyabb gyégy-
szertdl is csak az anyagcsere tartés egyenstlyanak biztositaséval

-~ egydtt varhato javulas!
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10. Bérapolashoz magas lipidtartalmu emulziét hasznaljon, melyek ter-
mészetes zsirokat (pl. ceramidokat , omega 3 zsirsavat) tartalmaznak,
illetve uredt, ami hatékony vizmegkoté anyag. Fontos, hogy a valasztott
készitmény illatanyagmentes legyen, ne allergizaljon!

A LAB NAPONKENTI ATVIZSGALASA

4. Vizsgalja meg, nem alakult-e ki gombas fertézés a kormaokon —
erre utalhat a koromlemez megvastagoddsa, egyenetlenné vélasa,
sargas elszinez6dése, torékenysége vagy az ujjak kozétti fehér fel-
rakédas, fajdalmas berepedések, gyulladasra utalé voroses, viszke-
t6-ég6 terlletek - illetve nincs-e egyéb eredetll hamhiany, sérilés,
gyulladas.

1. Kerdlje az alkoholtartalmu tisztitdszereket, detergenseket, szappa-
nokat, mert ezek fokozzak a bér szarazsagat! A szaraz bor érzékenyebb,
allergias reakci6 is hamarabb kialakulhat, ezért illatanyagmentes tisz-

tasagi szereket, kozmetikumokat hasznaljon!
5. A legkisebb sebzés, sériilés esetén is keresse fel orvosat, annak

kezor ellatasa célisboll 12. Hasznéljon szappanmentes mosakoddszert!
szakszer( elldtasa céljabol!

g

= i - : 5 13. Krémezze be naponta bérét, kiilénds gondot forditva a labakral
6. Vizsgalja meg naponta a talpat is! Ehhez a legegyszer(ibb segédeszkoz

egy megfeleld nagysagu tikor.

7. Labdval kapcsolatos barmely panasz esetén konzultaljon kezelGor-
vosavall

8. Naponta végezzen labtornat! (Erre igen alkalmas segédeszkoz lehet
egy vékony hengeres ceruza, melyet ujjaival megfog és felemel, majd
visszatesz. E mozdulatok segitenek az ujj- és talpizomzat megfeszitésé-
ben és ellazitasaban.)

NAPI BGRAPOLAS

9. A szénhidratanyagcsere-zavar kovetkeztében kialakulé neuropatia
idegmiikadési zavar) egyik kovetkezménye a bdr szérazza vélasa, a ve-
rejtékmirigyek csokkent mikodése. Ennek kdvetkeztében csokken a bér
védekezo funkcidja. A szaraz bor viszket, vakards kovetkeztében apro
sérilések keletkezhetnek, ami fert6zések kiindulasi helye lehet. Emiatt
fontos a bdr lipid-, azaz zsiradéktartalmanak rendszeres pétlasa.




MILYEN CIPOT VEGYEK?

22. A cip6 legyen mindenekelétt kellden tag, kényelmes és megfeleld
méretl! Nem szabad a &bat a cipbe belepréselni!

23. Uj cipét lehetleq a késé délutani érakban vasaroljon, amikor a lab -
az egész napi terheléstél - a legszélesebb!

24. Fontos a labak rendszeres igénybevetele! Sétaljon naponta leg-
alabb egy drat! :

25. Fontos, hogy a zokni is kényelmes legyen, természetes anyagbol
+ késziiljon! Kerilend6 mind a tul szoros, mind a tdl nagy méretd. A cip6
felhizasakor a zoknit is hizzuk meg, hogy a réncok kisimuljanak! (Kilo-
nosen elényos a fehér pamutzokni hasznalata, ez ugyanis jol kezelhetd,
és az esetleges sérllések nyomai is kdnnyen észrevehetGek rajta.)

KOROM- ES LABAPOLAS
14. Labmosas utén gondosan torélje szarazra labait!

15. Ugyeljen arra, hogy az ujjak kozeit is szarazra tordlje! Ovakodjon
viszont a tul erélyes torléstél, mert a feldzott bér konnyen szakad, s igy
repedések, sérilések alakulhatnak kil Javasolt ezlistszalas zokni viselése, amellyel csokkenthetd a borfertéze-

16. Bérkeményedések eltavolitdsdra ne hasznéljon ollét, kést vagy sek kialakulasanak esélye.

egyéb vagoszerszamot! Ezek hasznalata ugyanis a kdrnyez tertiletek
vagy a mélyebben fekvd rétegek sérilését okozhatja. .

26. Soha ne jarjon mezitlab! Sem strandon, sem otthon a lakéasban. igy
elkerdlhet6, hogy apro kovek, tvegcserepek sértilést okozzanak.
17. Kérmeit ne vagja, inkdbb hasznaljon reszel6t!

- : - MIRE FIGYELJEK A SZABADSAG ALATT?
18. Kérmeit lehetSleg egyenesre reszelje le, azaz ne a megszokott ivelt - :

formajira, hogy elkerllje a sériiléseket a koromszéleken! Egyenesre
tortend kikepzéssel a kormok széli bendvése is nagyrészt megelézhetd.

- 27. Ha szabadsaga idején turét tervez, Ugyeljen arra, hogy cipdje ehhez

igazodd, kényelmes és megfelelé méretl legyen! A tlracipének is jol

szelldzének, természetes anyaghdl, lehetdleg puhabb bérbdl késziltnek

~ kell lennie! Kertilni kell a &b feltorését, holyagok képzédését (hosszabb
" tlrék soran ez konnyen eléfordulhat)! :

19. A bérkeményedéseket [,tydkszemeket”) habkével kezelje! Kertilje ,tytik-
szemoldd” oldatok hasznalatét (azok ugyanis kimarddasokat okozhatnak]!

20. Kerllendok a .tylkszem-tapaszok” is. Egyrészt impregnalva lehet-
nek kiilonféle ,oldoszerekkel’, masrészt széli, ragtapaszként viselkedd
résziik karosithatja a kornyezd borterileteket!

28. Ha a cipd mégis feltorte a labat, vagy a labfejen sérilés alakult ki,
gondoskodjon megfeleléen az ellatasardl! Errdl sziikség szerint konzul-

= = = = - taljon kezel6orvosavall
21. Habkovét rendszeresen, gyakran cserélje! Tartés hasznalatkor :

ugyanis fertsz6 gombatelepek tapadhatnak meg rajta. 29. Kerllje a l&bak tartés napoztatasat! . Leégés” a labakon is eldfordulhat,

o [o és ez mindenképpen kerilendd! :,\ V
= , R |
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aranyfokozati tdmogatdja. e aranyfokozatu f6tdmogatdja

Wérwag Pharma Kft.,
1037 Bp., Montevideo u. 5.
Tel.: (06 1) 345-7350,

e-mail: info@woerwagpharma.hu
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