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Milgamma®
Mindent tud az idegek védelmérol.

Keresse Neuropatia Tudastar video sorozatunkat

a youtube.com/milgammahu csatornankon, ahol

tovabbi ismereteket szerezhet az idegkarosodas
okairol, tineteirol és felismerésérol.

Amennyiben tovabbi érdekességekre és hasznos
informacidkra kivancsi, kérjik, kévessen minket
a facebook.com/milgamma oldalon.

30db

Milgamma neuro 100/100 mg
bevont Lagy kapszula
20 kapszula

 fieprened® Milgamma® N Iagy kapszula

Bevont tabletta
50db

milgamma’ bevont tabletta
Hob L

NEUROPATIA TUDASTAR

TUDTA, hogy a diabéteszes neuropatia
a szervezet egészét érinti?

A cukorbetegség egyik szovédménye az idegkarosodas
(neuropdtia), amely a szervezetiinket behal6z6 mozgaté, érzé
és vegetativ idegeket egyarant érintheti.

A mozgatd idegek kdrosoddsa mozgaszavarhoz, esetenként
bénulashoz vezet. Az érz6 idegek karosodasa fajdalmat és
kiilonboz6 érzészavarokat okozhat, pl. hangyamaszas, ég6 érzés,
bizsergés. A vegetativ idegek a belsé szervek mikodéséért
felelések: karosodasuk esetén szivpanaszok alakulhatnak ki,
gyomor-, bélrendszeri panaszok jelentkezhetnek, esetenként
impotencia johet |étre, és ismert a csokkent verejtékképzbdés is
(pl. szaraz, diabéteszes |ab). Valamennyi panasz hatterében
a neuropatia all.
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TUDTA, hogy a diabéteszes neuropatia

tunetei leggyakrabban
az also6 végtagon jelentkeznek?

NEUROPATIA TUDASTAR

TUDTA, hogy a diabéteszes neuropatia

egyszeri és gyors
szlrovizsgalattal is kimutathato?

Testiink leghosszabb idege az l6ideg, hossza meghaladhatja
az egy métert is, ezért igen sérilékeny, és t6bb ponton
is karosodhat.

Ha labszardn, illetve lababan fajdalmat vagy bizsergé,
ég6 érzést érez, és cukorbeteg, keresse fel haziorvosat vagy
cukorbetegségét gondozé szakorvosat!

A sulyos fokd neuropatia végtag-amputaciéhoz is vezethet!

Ma mdr tébb haziorvosi rendelében és szinte minden cukorbeteg-
ellaté helyen végeznek kalibrdlt hangvillaval vizsgalatot,
amely a vibraciéérzet kdrosoddsat jelzi. Ez az egyik elsé tiinete
a diabéteszes neuropatianak, és még a panaszok megjelenése
el6tt kimutathatd. Magyarorszagon tobb neuropatia-szlir6kdzpont
is mikodik.

Bévebb felvildgositast a kovetkezé honlapokon taldl:
www.milgamma.hu és www.woerwagpharma.hu
Korai diagnézis - esély a gyogyulasra!
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TUDTA, hogy milyen hatdanyag
a benfotiamin?

Ezt a hatéanyagot Japanban fedezték fel, ahol jelenleg is sikerrel
alkalmazzak az idegkarosodas kezelésére.
Jellemzdje, hogy felszivodasa ardnyos a szervezetbe bevitt
mennyiséggel, és zsiroldékony jellege miatt gond nélkiil atjut
a sejtek lipidmembranjan. Az eredményes felszivddas
kovetkeztében a fajdalom gyors csokkenése és az érzészavarok
javuldsa varhato. Serkenti a szénhidrat-anyagcsere
kulcsenzimeinek miikodését, és gdatolja a toxikus hatdsu
fehérjék képzbédését.
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TUDTA, hogy a B6-vitamin

nélkilézhetetlen az idegrendszer
zavartalan mikodéséhez?

A B6-vitamin (azaz piridoxin) részt vesz az idegi hirvivé anyagok
(dopamin, noradreanalin, GABA, melatonin) termelésében és
a nukleinsavak (DNS) eldallitasaban is.
Cukorbetegek szamara kiilonésen kedvez6 adat, hogy
a B6-vitamin képes ndvelni a szénhidrat-anyagcsere
hatékonysagat azaltal, hogy fokozza a glikogén (majban
és a vazizomban taldlhatd tartalék tdpanyag) lebontdsat.
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TUDTA, hogy a B12-vitamin fontos
szerepet jatszik a fehérje-
és a szénhidrat-anyagcserében?

B12-vitamin, vagy mas néven cianokobalamin sziikséges
a sejtnovekedéshez és a sejtosztddashoz, hianyaban idegrendszeri
tinetek jelentkezhetnek.
Természetes formajaban elsésorban dllati eredet( taplalékban
taldlhaté meg, igy azok, akik nem fogyasztanak ilyen ételeket,
B12-hidny veszélyének lehetnek kitéve.
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TUDTA, hogy a Milgamma® N lagy
kapszula és a Milgamma® bevont
tabletta idegvédo és idegépitd
hatéanyagokat tartalmaz?

=

A Milgamma® N |agy kapszula benfotiamint, B6- és B12-vitamint,
a Milgamma® bevont tabletta benfotiamint és B12-vitamint
tartalmaz farmakol6giai mennyiségben.

Ezért nevezik ezeket a gyégyszereket idegvédé komplexeknek,
és ezért hatdsosak az idegek karosodasaval jaré
megbetegedésekben, valamint olyan esetekben is, amikor
az izomfajdalmak vagy reumds panaszok hatterében
idegkarosodas all.
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TUDTA, hogy a Milgammaban lévo
benfotiamin sokkal hatékonyabban

szivodik fel, mint a normal B1-vitamin?

A zsiroldékony benfotiamin felszivodasa d6zisfiiggé. Nagyobb
mennyiségek bevitele esetén nagyobb mennyiség szivadik fel.
A benfotiamin nagy mértékben ellenall a tiaminaz enzimnek, tehat
az nem bontja le, igy a benfotiamin zavartalanul kifejtheti hatasat.
Ezzel szemben a vizoldékony B1-vitamin felszivoddsa korlatozott,
napi 10 mg-nal nagyobb mennyiség nem szivédik fel. Hatéanyagat,
a tiamint, a tiamindz enzim elbontja.
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TUDTA, hogy a Milgamma®
segithet megszabadulni
az idegi eredeti fajdalmaktal?

4

KUlfoldi és hazai vizsgalatok eredményei egyarant bizonyitottak
a Milgamma® fajdalomcsokkenté6 és vibracidérzet-javité hatasat
a cukorbetegséget kiséré neuropatiak esetében.*

Mér egyheti szedés utan is jelentds fdjdalomcsdkkenésrdl
szamoltak be a betegek, és a fajdalom tovabb
enyhilt a haromhetes kira végére - a vibracidérzet
javuldsaval egyitt.

*Jermendy Gy és a benfotiamin tanulmany kdézremiikdddi: Benfotiamin alkalmazasa diabeteses polyneu-
ropathidban (Hazai multicentrikus vizsgalat tapasztalatai). M Belorv Arch 1996, 4, 223-226.

Haupt €, Ledermann H, Kopcke W. Benfotiamine in the treatment of diabetic polyneuropathy- a three-week
randomized, controlled pilot study (BEDIP study). Int J Clin Pharmacol Ther. 2005 Feb;43(2):71-7.
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A Milgamma® N lagy kapszula 40 mg benfotiamint,
90 mg B6-vitamint és 0,25 mg B12-vitamint tartalmaz.

Loy kapszula
100 kapszula

Milgamma® N 1agy kapszula

pirdoxin hidrokiord, benfotiamin, cianokobalamin

A Milgamma® bevont tabletta 50 mg benfotiamint
és 0,25 mg B12-vitamint tartalmaz.

Bevont tabletta
100 db

milgamma’bevont tabletta

benfotiamin, cianokobalamin

A Milgamma® neuro 100/100 mg bevont tabletta
100 mg benfotiamint és 100 mg B6-vitamint tartalmaz.

30 db

Milgamma neuro 100/100 mg
bevont tabletta

A Milgamma® N lagy kapszula, a Milgamma® bevont tabletta és a Milgamma® neuro 100/100
mg bevont tabletta vény nélkiil kaphaté gyégyszerek a patikdkban.

NEUROPATIA TUDASTAR

MILGAMMA® N LAGY KAPSZULA
(Roviditett betegtajékoztatd)

MILVEN TiPUSU GYOGYSZER A MILGAMMA" N LAGY KAPSZULA €S MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

N lagy p t, B (B1-vit: B6-és B12-vita-
mln) tartalmazé késmmény
6 eredetd i e, gyL eredetl és pl. cukor és al-

kohollzmus okozta sokidegbantalmak (pollneuropanak], migrén, fajdalmas izomfeszulések, ideggyok-érintettséggel jaro-
tUnetcsoport, un. radikularis szindréma, nyak-gerincszindroma, nyakigerinc rendellenesség kévetkeztében karba sugarzo-
fajdalom, Gn. cervikobrachidlis szindréma, 6vsémér, arcidegbénulds, betegséqg utan elhizodé felépilés elésegitésére, id6s
korban is.

TUDNIVALOK A MILGAMMA® N LAGY KAPSZULA ALKALMAZASA ELOTT

Ne a a Mil N lagy

ha allergias a tiaminra, benfmlamlnra, a piridoxin-hidrokloridra, cianokobalaminra vagy a gyogyszer egyéb dsszetevéjére.
Figyelmeztetés:

Feltétlendl tajékoztassa kezelGorvosat vagy gydgyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett egyéb gyogyszereirdl,
valamint alkalmazni tervezett egyéb gydgyszereirél: a B6-vitamin terdpids adagjai a Parkinson-kor kezelésére szedett
L-dopa hatasat csékkenthetik; n6 a piridoxinirdnti szikségletatuberkuldzis kezelésére alkalmazott INH (Izoniazid) és ciklosze-
rin és a reuma artritisz kezelésére alkalmazott, D-penicillamin egyideji alkalmazasakor, valamint 6sztrogén hormontartalmu,
széjon 4t alkalmazott fogamzasgatlok tartés szedésekor; ha On pikkelysémérben szenved, mivel a B-12 vitamin sulyosbitja
a koros bértineteket; a (daganatellenes hatasu) 5-fluoruracil a tiamint hatastalanitja, mivel az 5-fluoruracil kompetitive
gatolja a tiamin foszforilaciéjat tiamin-pirofoszfatta.

Terhesség és szoptatas:

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége vagy gyermeket szeretne, a gyégyszer alkalma-
z3sa el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével. A készitmény kapszuldnként 90 mg B6-vitamint tartalmaz.
Mivel a terhesség és a szoptatas id6szakaban csak 25 mg-ot meg nem haladé napi B6-vitamin alkalmazhato biztonsagosan,
fenntartds nélkul, ezért a készitmény 3sa terhesség és 3s idején nem ajanlott.

HOGYAN KELL ALKALMAZNI A MILGAMMA® N LAGY KAPSZULAT?

A gyogyszert mindig pontosan a kezelorvosa vagy gyogyszerésze 3ltal elmondottaknak megfelel6en szedje. Amennyiben
nem biztos az adagolast illetéen, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gydgyszerészét. A készitmény ajanlott adagja: naponta
3-4-szer 1kapszula. Enyhébb esetben és amennyiben a beteg jol reagal, napi 1-2 kapszula elegendd lehet. A kapszulat étke-
zés utan, szétragas nélkul, kevés folyadékkal kell bevenni.

LEHETSEGES MELLEKHATASOK
Ritkan tulérzékenységi reakciok (csalankittés, bérkittés, sokk), nagyon ritkdn emésztérendszeri zavarok, pl. hanyinger, to-
vabba pattanasszer( és hdlyagos kittések |éphetnek fel.

A készitmény hatéanyagai: 40 mg benfotiamin, 90 mg piridoxin-hidroklorid és 0,25 mg cianokobalamin kapszulanként.
Kiszerelések: 20, 50, 100 db lagy kapszula.

MILGAMMA® BEVONT TABLETTA
(Roviditett betegtajékoztatd)

MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A MILGAMMA® BEVONT TABLETTA ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

KGl6nb6z6 eredetl idegrendszeri betegségek: ideggyulladasok (neuritiszek), idegfajdalom (neuralgia), neuropatiak (az ide-
gek karosodasa), polineuropatidk (pl. cukorbetegség és alkoholizmus stb. talajan), 6vsomér (herpesz zoszter), arcidegbénu-
|3s, B1-vitaminhiany kovetkeztében kialakult szivizom-karosodas, reumas panaszok, izomfajdalmak, kimeriltség tinetei,
|3badozasi id6szak alatt (rekonvaleszcencia).

TUDNIVALOK A MILGAMMA® BEVONT TABLETTA ALKALMAZASA ELOTT

Ne alkalmazza a készitményt, ha allergids a benfotiaminra/tiaminra, a cianokobalaminra, vagy a gydgyszer egyéb dsszete-
véjére, ill. ha bélelzarddasa (ileusz) van.

A Milgamma® bevont tabletta-kezelést pikkelysomaorben szenvedé (pszoridzisos) betegeknél csak az elény-kockazat gondos
mérlegelése utan szabad elkezdeni, mivel a B12-vitamin sulyosbithatja a bértineteket. A ricinusolaj tartalom kovetkeztében
a betegeknél hanyas, hanyinger, gyomorfajdalom és nagyobb adagoknal hashajtéhatas Iéphet fel. A B1-vitamint az 5-fluo-
rouracil (dac atlo szer) 3 itja, mivel az 5-fluorouracil gatolja a B1-vitamin anyagcserét.

Terhesség, szoptatas:

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer alkal-
mazasa el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy gydgyszerészével. Ha terhes vagy szoptat, naponta 1,4-1,6 mg Bl-vitamint
és 4 mikrogramm B12-vitamint szedhet. €z a gydgyszer 50 mg B1-vitamint és 250 mikrogramm B12-vitamint tartalmaz, és
terhesség alatt csak akkor szedhetd, ha az orvos szikségesnek itéli meg. Ezt a B1-vitamin adagot terhesseg alatt csak akkor
lehet tllépni, ha Onnek bizonyitottan B1-vitamin hidnya van, mivel a dozisok bi: 3ga nem bizonyitott.
A B12-vitamin magasabb do6zisokban sem mutatott karos hatasokat. A B1-vitamin és a B12-vitamin atjut az anyatejbe.
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HOGYAN KELL ALKALMAZNI A MILGAMMA® BEVONT TABLETTAT?

Ezt a gy6gyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa vagy gy6gyszerésze altal elmon-
dottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolastilletéen, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.
A készitmény ajanlott adagja naponta 4-szer 1bevont tabletta, melyet egészben (szétragas nélkiil) kell bevenni. Kevésbé stlyos
esetekben vagy a gyégyulasi periédus alatt napi 1-2 bevont tabletta is elegend6. Amennyiben tiinetei 4 hét utan nem enyhilnek
vagy éppen sulyosbodnak, keresse fel kezel6orvosat. A bevont tablettat étkezés utan, kevés folyadékkal, egészben kell bevenni.

LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Hagyja abba a Mil asat és azonnal ljon orvoshoz, ha tilérzékenységi reakcié tiineteit észleli, mint
példaul duzzadt arc, nyely, torok, nehézlégzés vagy nyelési nehézség, csalankilités, bérviszketés. Ha On allergias az acetil-
szalicilsavra, kockdzata magasabb.

A készitmény hatéanyagai: 50 mg benfotiamin és 0,25 mg cianokobalamin bevont tablettanként. Kiszerelések: 20, 50, 100 db
bevont tabletta.

MILGAMMA® NEURO 100/100 MG BEVONT TABLETTA
(Roviditett betegtdjékoztatd)

MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A MILGAMMA® NEURO BEVONT TABLETTA ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Milgamma® neuro bevont tabletta egy vitaminkészitmény. Hatéanyaga a benfotiamin, egy B1-vitamin szarmazék, valamint
a piridoxin-hidroklorid (B6-vitamin). A Milgamma® neuro bevont tabletta idegbantalmak (Un. neuropatia) kezelésére valo
gyogyszer. Bizonyitottan B1- és B6-vitaminhidny okozta idegrendszeri betegségek (idegi eredet( szisztémas betegségek)
kezelésére alkalmazhato.

TUDNIVALOK A MILGAMMA® NEURO BEVONT TABLETTA ALKALMAZASA ELOTT

Ne szedje a Milgamma® neuro bevont tablettat, ha allergids a tiaminra, a benfotiaminra, a piridoxin-hidrokloridra vagy
a gyégyszer egyéb ésszetevéjére, ha On terhes vagy szoptat.

A készitmény 6 hénapnal hosszabb ideig valé adagoldsa idegbdntalmakat (neuropatiat) valthat ki. Feltétlendl tajékoztassa
kezel6orvosat vagy gydgyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gydgyszereirdl,
mely kiilon6sen az alabbi gyégyszerek esetében fontos: a Milgamma® neuro bevont tabletta gyengitheti a Parkinson-kaor ke-
zelésére alkalmazott L-dopa hatasat. Piridoxinantagonista hatasu gydgyszerek példaul: hidralazin; a tuberkuldzis kezelésére
alkalmazott izoniazid (INH) és cikloszerin; a reumatoid artritisz kezelésére alkalmazott D penicillamin egyideji alkalmazasa;
Osztrogén (n6i nemi hormon)-tartalmu, szajon at szedhetd fogamzasgatlok tartds szedése, és alkohol fogyasztasa a B6-vita-
min igény fokoz6dasahoz vezethet. Az 5-fluoruracil (daganatellenes kemoterapids szer) hatastalanitja (inaktivalja) a tiamint.

Terhesség, szoptatas:

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehetésége vagy gyermeket szeretne, a gyégyszer alkal-
mazasa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gydgyszerészével. A terhesség ideje alatt a B1-vitamin ajanlott napi adagja
1,4-1,6 mg, a B6-vitaminé pedig 2,4-2,6 mg. Még nem bizonyitott, hogy az ajanlott napi adagoknal tobb B1-, illetve B6-vitamin
alkalmazasa biztonsagos-e. A Milgamma® neuro bevont tabletta ezért terhesség idején ellenjavallt. A B1- és B6-vitamin
bejut az anyatejbe. A B6-vitamin magas dézisokban gatolhatja a tejelvalasztast. A Milgamma® neuro bevont tabletta ezért
szoptatas ideje alatt ellenjavallt.

HOGYAN KELL SZEDNI MILGAMMA® NEURO BEVONT TABLETTAT?

Ezt a gy6gyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatéban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy gydgyszerésze &ltal el-
mondottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagoldst illetden, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogy-
szerészét. A készitmény ajanlott adagja feln6tteknek napi1db Milgamma® neuro bevont tabletta. Heveny (akut) esetekben,
a kezel6orvossal vald konzultaciot kovetéen az adag legfeljebb napi 3-szor 1bevont tablettara emelhetd. Maximalisan 4 heti
terdpia utan a kezeléorvosnak kell eldontenie, hogy tovabbra is szikség van-e a magas dozisu (napi 3-szor 1bevont tabletta)
B1- és B6-vitamin-kezelésre. Amennyiben lehetdség van ra, napi 1bevont tablettara kell csékkenteni az adagot a B6-vitamin
okozta idegbdntalmak (neuropétia) megelézése céljabol. A bevont tablettdkat bé folyadékkal kell bevenni. A bevétel idépont-
ja tetszés szerint megvalaszthatd.

LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Nagyon ritka mellékhatasok: egyedi esetekben az aldbbi tulérzékenységi reakciokrol szamoltak be: bérreakciok, csalankit-
tés, bérkiutések, sokkos 3llapot. Ha a fentiek barmelyike, vagy az egész szervezetre kiterjedd, Un. szisztémas tulérzékeny-
ségi reakciok lépnének fel, azonnal keresse fel kezelGorvosat vagy a legkozelebbi korhdz strgdsségi osztalyat. Klinikai vizs-
galatok soran gyomor-bélrendszeri zavarok egyedi eseteit, pl. hanyingert vagy egyéb panaszokat (felfivodas, hasmenés,
székrekedés, hanyinger, hasi fajdalom) regisztraltak.

A készitmény hatéanyagai: 100 mg benfotiamin és 100 mg piridoxin-hidroklorid bevont tablettanként. Kiszerelések: 30 db bevont
tabletta.
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PHARMA

A Woérwag Pharma a
Magyar Diabetes Tarsasdg
aranyfokozati tdmogatdja

~ AWodrwag Pharma a Magyarorszag
Atfogo Egészségvédelmi Sz(ir6programja
aranyfokozatiu f6tamogatdja

Worwag Pharma Kft.
1037 Bp., Montevideo u. 5.
Telefon: 06 (1) 345 7350,
E-mail: info@woerwagpharma.hu

www.woerwagpharma.hu
www.milgamma.hu
facebook.com/Milgamma
youtube.com/milgammaHU
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A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy
kérdezze meg kezel6orvosat,
gyogyszerészét!




